
Liebe Leserinnen 
und Leser

Ich bin ein Mensch, 
der seit vielen Jahren 
immer wieder unter 
der «Elias-Müdigkeit» 
leidet. Sie werden 
sich fragen, was da-

mit gemeint ist: So nannte man im 
Mittelalter den Zustand resignierter 
Erschöpfung. Heute heisst es Bur-
nout und führt oft zu Depressionen.

Elia war ein Prophet im Alten Tes-
tament, der sich mit aller Kraft und 
grossem Enthusiasmus für den für 
ihn einzig wahren Gott Israels ein-
setzte. Er hatte dabei viel Erfolg, 
wurde aber auch beschimpft, ver-
folgt und mit dem Tode bedroht. 
Und irgendeinmal hatte er genug: 
Er mochte, konnte und wollte nicht 
mehr, er war erschöpft, ausgelaugt 
und traurig:

…er selbst aber ging in die Wüste, 
eine Tagesreise weit. Und als er 
dort war, setzte er sich unter einen 
Ginsterstrauch und wünschte sich 
den Tod, und er sprach: Es ist genug 
HERR, nimm nun mein Leben, denn 
ich bin nicht besser als meine Vor-
fahren. Dann legte er sich hin unter 
einen Ginsterstrauch und schlief ein.
( 1. Könige 19, 4 und 5)

Ich, und mit mir viele Menschen, 
können nachvollziehen, wie sich Elia 
fühlte. Wir haben mit Herzblut und 
grosser Freude unseren Beruf ausge-
übt. Wir haben versucht für unsere 
Familien das Allerbeste zu erreichen. 
Daneben haben wir uns vielleicht 
noch politisch, kirchlich oder gesell-
schaftlich engagiert für all das, was 
wir in unserer hektischen Zeit als 
wichtig empfanden: Gerechtigkeit, 
Bewahrung der Schöpfung usw. 

Grüess Gott

Andreas Humm, Zofingen

Und plötzlich: Wir mögen, können 
und wollen nicht mehr. Wir sind er-
schöpft, ausgelaugt und traurig. Wir 
sind am Anschlag und verkriechen 
uns. Genau wie Elia. 
Ist jetzt alles zu Ende, fertig, Schluss? 
Oder gibt es einen Neuanfang?

Für Elia gab es einen Neuanfang, 
eine neue Chance, ein neues Leben: 
Gott sandte ihm einen Boten. Der 
brachte ihm zweimal frisches Brot 
und Wasser. Danach stand er auf 
und begab sich frisch gestärkt auf ei-
nen weiten Weg in ein neues Leben. 
(1. Könige 19, 6 und 7). Vielleicht 
nicht mehr in ein so lautes, geschäf-
tiges, lärmiges, alle Sinne im Ueber-
mass in Anspruch nehmendes Leben 
wie bisher. 

Genau so dürfen auch wir unter der 
«Elias-Müdigkeit» leidenden Men-
schen immer wieder neu anfangen 
und dabei Gott begegnen, so wie er 
Elia begegnet ist: Nicht in den Stür-
men und nicht in den Erdbeben und 
auch nicht in den Feuern der heuti-
gen Zeit, sondern im Flüstern eines 
sanften Windhauches. (1. Könige 
19, 12 und 13).

Diese ganz leise aber spürbare Nähe 
Gottes habe ich zuletzt erleben dür-
fen während des Mittagsgebetes 
in der Stadtkirche. Ich werde dieses 
neue Angebot unserer Kirchgemein-
de, welches monatlich stattfindet, 
in Zukunft so oft wie möglich besu-
chen. Ich ermuntere sowohl «elias-
müde» aber besonders auch noch 
voll im Leben stehende Menschen, 
diese kurze, aber intensive Zeit der 
Stille und Ruhe in Anspruch zu neh-
men. Besonders Letzteren könnte es 
gut tun, wenigstens einmal im Mo-
nat zur Ruhe zu kommen.
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Neue Sozialdiakonin 
in der Kirchgemeinde

Simona Rüegger ist 27 Jahre jung und 
wohnt zusammen mit ihrem Mann und 
ihrem einjährigen Sohn in Mühlethal. 
Sie hat 2017 die Ausbildung zur Sozial-
diakonin am TDS abgeschlossen. 

An ihrer ersten Stelle in der Kirchgemeinde 
Olten konnte sie wertvolle Berufserfahrung 
im Bereich der Kinder- und Jugendarbeit 
sammeln. Sie selber sagt von sich, dass 
ihr die Jugendarbeit ein grosses Herzens-
anliegen ist.

Simona Rüegger hat ihre Arbeit in der 
Kirchgemeinde am 1. September mit einer 
50% Anstellung aufgenommen und ihren 
Arbeitsplatz im Kirchgemeindehaus Stren-
gelbach eingerichtet. 

Die Kirchenpflege freut sich, mit Simona 
Rüegger eine kompetente Person für die 
Kinder- und Jugendarbeit gefunden zu 
haben und wünscht ihr Gottes Segen für 
ihrer Arbeit.
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Waldgottesdienst im Mühlethal: Am gut besuchten Waldgottesdienst wurden zwei Kinder getauft.

«zwüscheHALT»
jeweils am Dienstag, 14.30 bis 17 
Uhr und Mittwoch, 9 bis 11 Uhr
im Kirchgemeindehaus 
› Der «zwüscheHALT» bietet die 
Möglichkeit, sich bei Kaffee/Tee mit 
Bekannten zu treffen.

Café Latino
Jeweils am Dienstag und Freitag, 
9 bis 11 Uhr im Kirchgemeindehaus

Gesamtgottesdienst Erntedank
Sonntag, 4. Oktober, 9.30 Uhr
in der Stadtkirche
› mit dem Jodlerklub Edelweiss

Mittagsgebet
Mittwoch, 14. Oktober, 12.05 Uhr 
im Chor der Stadtkirche
› Kurzes liturgisches Gebet während 
der Mittagspause

Seniorennachmittag
Mittwoch, 14. Oktober, 14.15 Uhr 
im Kirchgemeindehaus
› Johanna Spyri – eine kreative Frau 
und Dichterin
› Pfr. Rudolf Gebhard erzählt aus 
ihrem Leben und Wirken.

Bibelgesprächskreis
Donnerstag, 15. Oktober, 19.30 Uhr 
im Kirchgemeindehaus
› Offener Gesprächsabend zu 
biblischen Texten und Fragen 
des Glaubens

Jugendgottesdienst 
«crazy heaven»
Samstag, 17. Oktober, 18.18 Uhr 
im Kirchgemeindehaus Zofingen
› Jugendgottesdienst mit Action 
und Band
› mit Film über das Herbstlager 
in Weggis

Goldene Konfirmation
Sonntag, 25. Oktober, 9.30 Uhr 
in der Stadtkirche
› Alle, die 1969 oder 1970 in der 
Stadtkirche konfirmiert wurden, 
oder Zofinger Gemeindemitglie-
der, die in diesen Jahren anderswo 
ihre Konfirmation feierten, sind zu 
diesem Festgottesdienst besonders 
eingeladen.
› Die Jubilare sind gebeten, sich bis  
am 12. Oktober anzumelden bei: 
ruedi.gebhard@ref-zofingen.ch

Mauerfall in Deutschland
Mittwoch, 28. Oktober, 19.30 Uhr
im Kirchgemeindehaus
› Vortrag mit Dörte Gebhard

Jugendtreff «meetingpoint»
Freitag, 30. Oktober, 18.30 Uhr 
im Jugendtreff «Bunker» des 
Kirchgemeindehauses



Fiire met de Chliine in Zofingen: Die Kinder erlebten die 
Schöpfungsgeschichte.

Seniorennachmittag
Donnerstag, 15. Oktober, 
14.15 bis 16.15 Uhr in der Kirche
› mit Christian Salzmann

Chele Dehei
Freitag, 16. Oktober, 
19 Uhr im Pfarrhaus
› Bibeltext, Austausch und Gebet
› Anmelden bei Joël Guggisberg

Erntedank-Gottesdienst
Sonntag, 18. Oktober, 
9.30 Uhr auf dem Kirchplatz,
Pfr. Joël Guggisberg

13plus Nachmittag
Mittwoch, 21. Oktober, 
13.30 bis 16 Uhr in der Kirche
› für Jugendliche ab der 7. Klasse
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Arbeitskreis für den 
Missionsbasar
Donnerstag, 8. Oktober, 20 Uhr 
im Kirchgemeindehaus

Morgengebet
Samstag, 10. / 24. Oktober, 
8.30 Uhr in der Kirche

Spiel- und Krabbeltreff 
Wiggerezwärgli
Dienstag, 13. / 27. Oktober, 
15 bis 17 Uhr im Kirchgemeindehaus
› Kinder bis zum Kindergarten und 
ihre Eltern sind willkommen. 

CEVI-Jungschar
Samstag, 17. Oktober, 14 bis 17 Uhr
› Programm in Altersgruppen 
› Infos: www.cevi-strengelbach.ch

PUR-Gottesdienst 
Samstag, 17. Oktober, 19 Uhr
› Lobpreis mit der PUR-Band, 
Segnung eines Kindes, Bibeltext, 
Impuls

Fiire met de Chliine
Samstag, 24. Oktober, 17 Uhr 
› Familien mit ihren Kindern 
zwischen 3 und 6 Jahren treffen 
sich zum Fiire.

Seniorennachmittag	
Donnerstag, 29. Oktober, 14.15 Uhr 
im Kirchgemeindehaus
› Wiener Kaffeehaus: 
Ruedi Breitschmid am Flügel – Kurz-
geschichten – Kaffee und Süsses aus 
unserer Hauskonditorei
› Abstände und Hygienemassnah-
men werden eingehalten!

Konfirmationen in der Stadtkirche Zofingen: 23. und 30. August 2020 

gemeinsam Gutes tun
BASAR

Erlös zugunsten von 
www.4africa.ch

…einfach anders!
Herzlich 
willkommen
in Strengelbach!

Überraschungs-Konzert
Freitag 23.10.2020
16.00 Uhr und 19.30 Uhr

Brot und Zopf 
Hauslieferung
Samstag 24.10.2020

Erntedankgottesdienst
Sonntag 25.10.2020
10.15 Uhr

Selbstbedienungs-Ecke
Vom 23.10. bis 25.11.2020 
gibt es im Foyer der 
ref. Kirche bewährte 
Basar-Artikel zu kaufen.

Info-Flyer liegen im 
Kirchgemeindehaus auf.
www.ref-zofingen.ch
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	Mi 21.	 13plus Nachmittag	 13.30	 Kirche Vordemwald
	 Fr 23.  	Basar	 14.00	 Kirchgemeindehaus Strengelbach
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Wir feiern
Gottesdienste
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Agenda im Oktober
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Pilgerwanderung zum Genfersee: Die Pilgergruppe genoss das herrliche Wetter und die Natur.

Zofingen
So 4.	 9.30	 Gesamtgottesdienst Erntedank,
		  Pfr. Ruedi Gebhard

So 11.	 9.30	 Gesamtgottesdienst 
		  in der Kirche Vordemwald

Mi 14.	 12.05	 Mittagsgebet im Chor der 
		  Stadtkirche

Sa 17.	 18.18	 Jugendgottesdienst «crazy heaven», 	
		  Abschluss des Herbstlagers

So 18.	 9.30	 Gottesdienst, Pfr. Samuel Dietiker

Do 22.	 19.30	 Taizé Abendgebet

So 25.	 9.30	 Gottesdienst Goldene Konfirmation, 	
		  Pfr. Ruedi Gebhard

Mühlethal
So 18.	 10.00	 Gottesdienst, Pfrn. Ruth Kremer-Bieri

Strengelbach
So 4.	 9.30	 Gesamtgottesdienst Erntedank
		  in der Stadtkirche Zofingen

So 11.	 9.30	 Gesamtgottesdienst 
		  in der Kirche Vordemwald

Sa. 17.	 19.00	 PUR-Gottesdienst

So. 18.	 10.15	 Gottesdienst Pfr. Ruedi Gebhard

Sa. 24.	 17.00	          Gemeinsames 
		           Fiire met de Chliine

So. 25.	 10.15	 Erntedankgottesdienst und 
		  Goldene Konfirmation, 
		  Pfr. Samuel Dietiker

Vordemwald
So 4.	 9.30	 Gesamtgottesdienst Erntedank
		  in der Stadtkirche Zofingen

So. 11.	 9.30	 Gesamtgottesdienst, 
		  Pfrn. Ruth Kremer-Bieri

So. 18.	 9.30	 Erntedankgottesdienst, 
		  Pfr. Joël Guggisberg

Lesepredigten
Die Predigten der Gesamtgottesdienste werden auf 
unserer Homepage publiziert. Wenn Sie diese 
Predigten per Post zugeschickt bekommen möchten, 
wenden Sie sich bitte an Pfr. Ruedi Gebhard, 
062 751 13 39. 

Bei Überschreitung der maximalen Besucherzahl ist 
eine Maske zu tragen. 

Wir bitten Sie, Ihre persönliche Maske vorsorglich 
mitzunehmen.

Familien besonders willkommen


