
«In der Welt habt 
ihr Angst» (Joh 16,33)
 
Nicht immer sind die 
Worte Jesu einfach 
nur tröstend oder 
hoffnungsvoll – 
manchmal treffen sie 
den Nerv der Zeit, auch 
noch heute. «In der 
Welt habt ihr Angst.» 

Punkt. Sollten die eigenen Umstände 
nicht dazu führen, Angst zu haben, 
so gibt einem der Blick in die Welt 
den Rest. Angst ist ein Gefühl der 
Enge. Sie ist ein beklemmendes 
Unbehagen, dem man im besten 
Fall zu entfliehen sucht. Wir suchen 
Mittel, die Angst zu verdrängen oder 
zu verblenden. Gelingt es nicht, 
entwickelt sie ihre lähmende Macht, 
bestimmt und erdrückt sie dich. 
Raubt dir dein freies Denken, dein 
freies Fühlen, dein freies Sein.

Der Psychoanalytiker Fritz Riemann 
beschreibt, dass jede Person von 
einer Form der Angst angetrieben 
ist: «Die Geschichte der Mensch-
heit lässt immer neue Versuche 
erkennen, Angst zu bewältigen, zu 
vermindern, zu überwinden oder zu 
binden, […] sie gehört zu unserer 
Existenz und ist eine Spiegelung un-
serer Abhängigkeiten und des Wis-
sens um unsere Sterblichkeit.» 

Das einzige, was uns bleibt, so Rei-
mann, ist, «Gegenkräfte gegen sie 
zu entwickeln: Mut, Vertrauen, Er-
kenntnis, Macht, Hoffnung, Demut, 
Glaube und Liebe.»

Grüess Gott

Nach dem christlichen Zeugnis 
steckt diese «Gegenkraft» in Jesus 
Christus und ist besonders im 
Auferstehungsglauben begründet. 
Derselbe Geist, der Jesus von den 
Toten auferweckt hat, der möchte in 
uns Wohnung nehmen (vgl. Römer 
8,11).

Die Art und Weise, wie Christus zu 
dieser «Gegenkraft» wurde, liegt 
in der Annahme der Schwäche, 
im Umarmen der Angst. Durch 
seinen Kreuzestod stellte sich 
Jesus der Angst, dem Tod, der 
grösstmöglichen Gottesferne und 
bezeugt uns durch sein Leben und 
Sterben doch, dass er da ist. Mitten 
im Leben, mitten in dieser Welt, 
selbst im Tod, ist er da.

Weil der Geist der Angst in dieser 
Welt weht, darum bete und bitte 
ich um den Geist Jesu Christi, dass 
Menschen ihn in sich wohnen lassen 
und seine Kraft erfahren dürfen. 
Dass der Trost darin besteht, dass 
Christus diese Welt überwunden 
hat. In diesem Sinne wünsche ich 
Ihnen frohe Ostern! 

AG 230AG 230, Beilage der Zeitung reformiert

ausblick | 04.2024

Joël Guggisberg, Pfarrer

Riechst du das auch? Es riecht irgendwie 
streng. Aber dieser Geruch ist uns doch ganz 
vertraut und eigentlich mögen wir diese Art 
von Duft doch alle. 
Hmm… ich glaube, das ist Kuhmist. Ja, 
genau! Bald sind wir auf dem Bauernhof. 

Dieses Jahr steht das «Ferie Deheim» ganz 
im Zeichen des Abenteuers Bauernhof. In 
Zofingen und Strengelbach sind die vielen 
freiwilligen Helfer/innen und Angestellten 
schon fleissig am Vorbereiten. 
Das Abenteuer findet in der ersten Woche 
der Frühlingsferien, vom Montag, 8. bis 
Freitag, 12. April 2024, statt. 
Dabei sind Kinder ab dem Kindergartenalter 
bis zur 5. Klasse herzlich willkommen. Am 
Freitagabend finden die «Ferie Deheim»-
Abschlussfeiern in Strengelbach und 
Zofingen statt. Dazu sind alle eingeladen. 

Wenn du das «Ferie Deheim» mit deinen 
Back- oder Kaufkünsten für das Zvieri unter-
stützen möchtest, dann kannst du dich ger-
ne an Milena Herger für Zofingen und Lukas 
Merz für Strengelbach wenden. Denn dieses 
Projekt lebt von der fantastischen Arbeit und 
Unterstützung ehrenamtlicher Helfer/innen. 
Wir, die vielen freiwilligen Helfer/innen 
und die Angestellten unserer Kirchenkreise, 
…ah und natürlich auch die bereits ange-
meldeten Kinder, freuen uns riesig auf diese 
Ferienwoche. 

Lukas Merz, Jugendarbeiter
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FERIE DEHEIM



Gross & Klein

Spiel- und Krabbeltreff 
Wiggerezwärgli
Kinder bis zum Kindergarten und ihre 
Eltern sind willkommen
Dienstag, 2. / 16. / 30. April, 
15 bis 17 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Begegnungs-Café
Zusammenkommen – einander helfen – 
Leben teilen – vernetzen – spielen – lernen
Mittwoch, 3. / 17. / 24. April, 14 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

«Ferie Deheim»-Abschluss
Mit Fotorückblick und Liedern.
Bei schönem Wetter sind anschliessend 
alle beim Abschlussfest auf dem 
Vorplatz des Kirchgemeindehauses 
willkommen. 
Freitag, 12. April, 17 Uhr
› Zofingen, Stadtkirche
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Treffpunkt Mittagstisch
Gemeinsames Mittagessen
für Gross und Klein
Es ist keine Anmeldung nötig.
Samstag, 20. April, 12 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Fiire met de Chliine
Ein halbstündiger Gottesdienst für 
Familien mit Kindern bis 6 Jahren und 
ihre Geschwister
Samstag, 27. April, 11 Uhr
› Zofingen, Stadtkirche

meet+eat
Die perfekte Möglichkeit, sich bei einem 
feinen Mittagessen mit anderen zu 
treffen. Der Betrag von Fr. 8.– pro Menu 
(Familien pauschal Fr. 20.–) kann in Form 
einer Kollekte bezahlt werden. 
Es ist keine Anmeldung nötig.
Samstag, 27. April, 11.45 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Erwachsene & Senioren

Theatergottesdienst in der Stadtkirche Kultur mitenand in Vordemwald mit den Kuhrainörgeler 

Bibelgesprächskreis
Offene Gespräche zu biblischen Texten 
und Fragen des Glaubens.
Mittwoch, 24. April, 9 Uhr oder 19.30 
Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Kultur mitenand
Italienischer Nachmittag mit dem Duo 
«Bella Musica»
Mittwoch, 24. April, 14.15 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Kultur mitenand
Nahrungssicherheit damals und heute, 
mit Prof. Ernst Wüthrich, Filmvortrag
Donnerstag, 25. April, 14.15 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Pilgern auf dem Jakobsweg
Etappe Märstetten – Tobel - Tägerschen
14 km, 300 m Höhendifferenz, 
3 ½ Stunden Wanderzeit
Bitte Billette selber besorgen!
Leitung: Pfrn. Dörte Gebhard
Samstag, 27. April, 7.13 Uhr, 
Rückkehr 18.56 Uhr
› Zofingen, Bahnhof 

PUR-Gottesdienst 
Lobpreis mit der PUR-Band, Bibeltext, 
Impuls
Samstag, 27. April, 19 Uhr
› Strengelbach, Kirche

Ökumenischer Gottesdienst 
zum Zofingiafest
Pfr. Árpád Ferencz und Team
Sonntag, 28. April, 9.30 Uhr
› Zofingen, Stadtkirche

«zwüscheHALT»
Der «zwüscheHALT» bietet die 
Möglichkeit, sich bei Kaffee und 
Gebäck zu treffen.
jeweils am Dienstag, 14.30 bis 17 
Uhr und Mittwoch, 9 bis 11 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Arbeitskreis für den 
Missionsbasar
Dienstag, 2. April, 14 Uhr
Donnerstag, 11. April, 20 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Kirchengeschichtlicher Vortrag
4.Jh: Kaiser Konstantin und die 
grosse Wende
Pfr. Árpád Ferencz
Dienstag, 2. April, 19.30 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Kultur mitenand
Frühlingskonzert mit René Wechsler
Donnerstag, 11. April, 14.15 Uhr
› Vordemwald, Kirche

Religion und Kunst im Dialog
Marina Stawicki und Pfr. Ruedi 
Gebhard führen durch die 
Ausstellung «Hier! Jetzt!»
Eintritt: Fr. 5.–
Donnerstag, 11. April, 19 Uhr
› Zofingen, Kunsthaus

Morgengebet
Samstag, 13. / 27. April, 9 Uhr
› Strengelbach, Kirche

Konzertgottesdienst 
mit Manfred Siebald
mit Apéro im Anschluss
Sonntag, 21. April, 10 Uhr
› Vordemwald, Kirche



www.ref-zofingen.ch

Wir sind für 
Sie da!
www.ref-zofingen.ch

Wir sind für 
Sie da!

Kultur mitenand in Strengelbach beim LottospielenKultur mitenand in Vordemwald mit den Kuhrainörgeler 

Pfarramt
Ruedi Gebhard | Zofingen Mühlethal
062 751 13 39 
ruedi.gebhard@ref-zofingen.ch

Árpád Ferencz | Zofingen Mühlethal
062 534 83 33 
arpad.ferencz@ref-zofingen.ch

Christa Steinhauer | Strengelbach 
062 751 15 67 
christa.steinhauer@ref-zofingen.ch

Joël Guggisberg | Vordemwald 
062 751 79 69 
joel.guggisberg@ref-zofingen.ch

Sozialdiakonie
Beat Maurer | Zofingen Mühlethal
062 745 00 95 
beat.maurer@ref-zofingen.ch

Milena Herger | Zofingen Mühlethal
062 745 00 96 
milena.herger@ref-zofingen.ch

Jugendarbeit
Lukas Merz | Strengelbach
lukas.merz@ref-zofingen.ch

Präsidien der Kirchkreise
Stefan Sahli | Zofingen Mühlethal
079 233 65 40 
stefan.sahli@ref-zofingen.ch

Simone Künzli | Strengelbach
062 794 09 66 
simone.kuenzli@ref-zofingen.ch

Franz Guggisberg | Vordemwald
078 685 31 60 
franz.guggisberg@ref-zofingen.ch

Präsidium der Kirchenpflege
Marianne Meier 
062 751 95 10 
marianne.meier@ref-zofingen.ch

Sekretariat und Verwaltung
Irene Ledermann | Leiterin Verwaltung
062 745 00 90

Rita Eich
062 745 00 92 

sekretariat@ref-zofingen.ch
www.ref-zofingen.ch

Plug-in Jugendtreff
Freitag, 26. April 18.30 Uhr
› Treffpunkt: Vordemwald, vor der 
Kirche

CEVI-Jungschar
Samstag, 27. April, 14 bis 17 Uhr
Programm in Altersgruppen 
Infos: www.cevi-strengelbach.ch
› Treffpunkt: Strengelbach, Unterer 
Parkplatz beim Kirchgemeindehaus

Jugendgottesdienst «crazy heaven»
Gottesdienst für Jugendliche mit Band 
und Action.
Samstag, 27. April, 18.18 Uhr 
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Kinder & Jugend

Tauferinnerungsfeier in der Stadtkirche

Bandgottesdienst in der Kirche Strengelbach



    

 Di 2. Arbeitskreis Basar 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 2. Café Zwüschehalt 14.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Di 2. Wiggerezwärgli 15.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 2. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Di 2. Kirchengeschichtlicher Vortrag 19.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 3. Café Zwüschehalt 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 3. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Do 4. Erzählcafé 14.30 Seniorenzentrum Brunnenhof 
 Sa 6. Meditatives Kreistanzen 14.00 Vordemwald, Kirche 
 
 Mo 8. Beginn «Ferie Deheim» 14.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mo 8. Beginn «Ferie Deheim» 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 9. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Do 11. Kultur mitenand 14.15 Vordemwald, Kirche 
 Do 11. Religion und Kunst im Dialog 19.00 Zofingen, Kunsthaus
Do 11. Arbeitskreis Basar 20.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 12. «Ferie Deheim»-Abschluss 17.00 Zofingen, Stadtkirche
 Fr 12. «Ferie Deheim»-Abschluss 17.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Sa 13. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 
 
 Di 16. Wiggerezwärgli 15.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 16. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 17. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Sa 20. Treffpunkt Mittagstisch 12.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 
 Di 23. Café Zwüschehalt 14.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Di 23. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 24. Café Zwüschehalt 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 24. Bibelgespräch / Wort zum Tag 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 24. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Mi 24. Kultur mitenand 14.15 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 24. Bibelgesprächskreis 19.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Do 25. Kultur mitenand 14.15 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 26. Plug-in Jugendtreff 18.30 Vordemwald, Kirche  
 Sa 27. Pilgern auf dem Jakobsweg 7.13 Zofingen, Bahnhof  
 Sa 27. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 
 Sa 27. meet + eat 11.45 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Sa 27. Cevi-Jungschar 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 
 Di 30. Café Zwüschehalt 14.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Di 30. Wiggerezwärgli 15.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 30. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche

 So 7.   9.30 Gesamtgottesdienst    
  Pfr. Árpád Ferencz    
  Zofingen, Stadtkirche  

So 14. 10.15 Gesamtgottesdienst    
  Pfr. Ruedi Gebhard    
  Strengelbach, Kirche  

Do 18. 19.30 Taizé-Abendgebet   
  Zofingen, Stadtkirche  

So 21. 10.00 Gesamtgottesdienst 
  mit Manfred Siebald    
  Pfr. Joël Guggisberg    
  Vordemwald, Kirche  

Sa 27. 11.00 Fiire met de Chliine    
  Zofingen, Stadtkirche  

  18.18 Crazy Heaven   
  Zofingen, Kirchgemeindehaus  

 19.00 PUR-Gottesdienst   
  Strengelbach, Kirche  

So 28. 9.30 Ökumenischer Gottesdienst 
  zum Zofingiafest   
  Pfr. Árpád Ferencz    
  Zofingen, Stadtkirche  

 19.00 Abendgottesdienst    
  Pfr. Árpád Ferencz    
  Vordemwald, Kirche  

Agenda im April
Familiengottesdienst mit den Religionsunterrichtskindern aus Mühlethal

Gottesdienste

Lesepredigten

Einmal im Monat wird eine Lesepredigt verschickt 
und auf die Webseite gestellt. Wenn Sie die 
Lesepredigt erhalten möchten, wenden Sie sich 
bitte an Pfr. Ruedi Gebhard, 062 751 13 39.
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Familien besonders willkommen.

Gottesdienste mit Abendmahl. 


