
Liebe Leserinnen 
und Leser

«Hauptsache gesund. 
Eine Ausstellung mit 
Nebenwirkungen» – 
So heisst der Titel der 
neuen Ausstellung 
im Stapferhaus in 
Lenzburg. Auf einem 

spannenden Parcours werden die Be-
sucherinnen und Besucher vom War-
tezimmer über die Untersuchung zum 
Raum der Diagnosen und schliesslich 
in den Hauptsaal der Heil- und Be-
handlungsmethoden geleitet. Da be-
gegnete einem ein riesiges Angebot 
von Heil- und Behandlungsmöglich-
keiten. Viel Interaktives ist dabei mög-
lich: Sich in einem Sessel von Nacken 
bis Beine massieren lassen, sich in der 
Fitnessabteilung sportlich betätigen 
oder in der Chirurgie das eigene Fin-
gerspitzengefühl unter Beweis stellen. 
Dabei werden wichtige ethische und 
spirituelle Fragen aufgeworfen: «Wie 
gehen wir mit Krankheit um? Wie 
gesund ist gesund genug? Wer ist für 
Gesundheit verantwortlich und wer 
bezahlt den Preis?» Wie weit soll und 
darf die Lebenserwartung gesteigert 
werden? Ist alles, was möglich ist, 
auch heilsam? Und: Ist Gesundheit 
wirklich die Hauptsache?

Mich hat besonders beeindruckt, 
dass ein Hirnchirurg davon berichtet, 
welche Fragen sich für ihn stellen, 
wenn er einen Menschen operiert, bei 
dem er weiss, dass er nachher nicht 
mehr selbständig wird leben können, 
ja physisch und geistig beeinträchtigt 
sein wird. Er gibt dabei zu bedenken, 
dass viele vor einer solchen Operation 
sagen würden: «Lieber sterben als 

Grüess Gott

nachher behindert leben und auf Hil-
fe anderer angewiesen sein!» Wenn 
man aber im Nachhinein dieselbe 
Frage stelle, sagten die meisten auch 
derer, die mit grossen Einschränkun-
gen leben müssen: «Ich bin froh und 
dankbar, dass ich gerettet wurde.»
Auch das gehört also zur Gesund-
heit: Die Fähigkeit, mit Krankheiten, 
Beeinträchtigungen, Schwächen zu 
leben, die Freude am Leben trotz 
aller Widrigkeiten, die Einsicht, dass 
Hilfsbedürftigkeit kein Mangel, son-
dern etwas zutiefst Menschliches ist. 

Der christliche Glaube ist nicht ein 
Wundermittel gegen alle Krankhei-
ten, sondern eine Kraft, die uns hilft, 
auch in der Schwachheit und in der 
Vergänglichkeit die Liebe und Beglei-
tung Gottes zu erkennen. Man weiss 
vom Apostel Paulus, dass er an einer 
unheilbaren Krankheit litt, vielleicht 
an Epilepsie. Er berichtet im 2. Brief 
an die Korinther, dass er Gott immer 
wieder gebeten und angefleht habe, 
ihn zu heilen. Aber Gott zeigte ihm 
einen anderen Weg: Die Akzeptanz 
der Krankheit, die Kraft, mit ihr zu le-
ben, sich von ihr nicht erdrücken und 
beherrschen zu lassen. Oder in den 
Worten des Apostels: Und er hat zu 
mir gesagt: Lass dir an meiner Gnade 
genügen; denn meine Kraft vollendet 
sich in der Schwachheit (2Kor 12, 8).

So wünsche ich Ihnen, uns allen, 
dass wir diese Hauptsache im Blick 
behalten: Die Hauptsache, dass Gott 
uns in allen Schwächen und Krank-
heiten Mut, Ausdauer, Vertrauen in 
seine Nähe schenkt.
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Ökumenische 
Kampagne 2025

Die Ökumenische Kampagne 2025 eröffnet 
einen neuen Drei-Jahres-Zyklus, der auf die 
Nord-Süd-Ungerechtigkeiten aufmerksam 
macht, die Ursachen des Hungers thematisiert 
und nachhaltige Lösungsansätze präsentiert.
Die Hungerkrisen im globalen Süden nehmen 
zu und der Zugang zu genügend gesunder 
und kulturell angepasster Nahrung wird für 
die lokalen Gemeinschaften immer schwieri-
ger. Hunger frisst buchstäblich ihre Aussichten 
auf eine bessere Zukunft. Im Norden stehen 
wir daher in der Verantwortung, einen Beitrag 
zu leisten, um Hungerkrisen zu überwinden.

Der Fastenkalender 2025 «Hunger frisst 
Zukunft» gibt zu diesen Fragen wichtige 
Anregungen. Er liegt kostenlos in unseren 
Kirchen und Kirchgemeindehäusern auf.

Sonntag, 9. März, 10 Uhr 
Ökumenischer Gottesdienst mit 
anschliessendem Suppenessen
› Zofingen, Stadtkirche 

Samstag, 29. März, 9 –11 Uhr
Rosenverkauf: Verkauf von Fair-Trade-Rosen 
› Zofingen, unter dem Turm der Stadtkirche

Von Aschermittwoch, 5. März, 
bis Ostersonntag
Brot zum Teilen: Verkauf von besonderem 
«Brot zum Teilen», 50 Rappen pro verkauftem 
«Solidaritätsbrot» gehen an die Projekte der 
ökumenischen Kampagne.
› Zofingen, Bäckerei Leutwyler, 
  Am Kirchplatz 12

Ruedi Gebhard, Pfarrer



Erwachsene & Senioren

«Kultur mitenand» in Strengelbach mit der 
Seniorentheatergruppe Herbschtrose

Gottesdienst der Allianz im Connect in Zofingen

Glaubensseminar
Freiheit erleben. Wenn Glaube 
konkret wird.
Dreiteiliger Glaubenskurs zusammen 
mit der Kirchgemeinde Brittnau:

«Empfangene Freiheit»
Montag, 3. März, 19 Uhr
› Vordemwald, Kirche

«Zuwendung in Freiheit»
Montag, 10. März, 19 Uhr 
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

«Aufbruch in die Freiheit»
Montag, 17. März, 19 Uhr
› Brittnau, Kirchgemeindehaus

Arbeitskreis für den 
Missionsbasar
Dienstag, 4. März, 14 Uhr
Donnerstag, 13. März, 20 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Kultur mitenand
Ökumenischer Nachmittag
Chlämmerlisack Theater
Donnerstag, 6. März, 14.15 Uhr
› Strengelbach, Kath. Pfarreizentrum 
St. Maria

Musical «Hoffnung in tiefster 
Nacht» – Chorproben
Donnerstag, 6. März,
Freitag, 14./21./28. März, 
19.30 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Weltgebetstag 
«Wunderbar geschaffen…» – 
Cookinseln
Freitag, 7. März, 19.30 Uhr
› Zofingen, Stadtkirche 

St. Prokolus Kirche, Naturns

Begegnungs-Café
Zusammenkommen – sich austauschen 
– einander helfen – Leben teilen – 
vernetzen – spielen – lernen.
Mittwoch, 5./12./19./26. März, 
14 bis 16 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus 

Chele Zmorge 
Gottesdienst für Gross und Klein 
mit Zmorge im Anschluss
Sonntag, 9. März, 8.45 Uhr 
› Vordemwald, Kirche

Spiel- und Krabbeltreff
Wiggerezwärgli
Kinder bis zum Kindergarten und ihre 
Eltern sind willkommen
Mittwoch, 12./26. März, 9 bis 11 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Treffpunkt Mittagstisch
Gemeinsames Mittagessen 
für Gross und Klein.
Keine Anmeldung nötig 
Samstag, 22. März, 12 Uhr 
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

meet + eat
Die perfekte Möglichkeit, sich bei 
einem feinen Mittagessen mit anderen 
zu treffen.
Keine Anmeldung nötig
Samstag, 29. März, 11.45 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Gross & Klein
Pilgern auf dem Jakobsweg
Etappe Fischingen – Hörnli – Steg
Sehr anstrengende Tour mit 600 m 
Höhendifferenz
Bitte Billette selber besorgen!
Samstag, 15. März, 7.13 Uhr, 
Rückkehr 19.44 Uhr
› Zofingen, Bahnhof

Musikgottesdienst 
«Aus tiefer Not»
Musik von Johann Sebastian Bach, 
Felix Mendelssohn-Bartholdy, 
Max Reger und Heinrich von 
Herzogenberg
Liturgie: Pfr. Ruedi Gebhard
Orgel: Hans Jürg Bättig 
Sonntag, 16. März, 17 Uhr 
› Zofingen, Stadtkirche 

Bibelgesprächskreis
Offene Gespräche zu biblischen 
Texten und Fragen des Glaubens.
Lektüre des Markusevangeliums 
Mittwoch, 19. März, 9 Uhr und 
19.30 Uhr 
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Kultur mitenand
Naturbilder, mit Hans Frei
Mittwoch, 12. März, 14.15 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Kultur mitenand
Verfolgte Christen, 
mit Rolf von Open Doors
Donnerstag, 13. März, 14.15 Uhr
› Vordemwald, Kirchenkeller

Chelezmorge in der Kirche Vordemwald



www.ref-zofingen.ch

Wir sind für 
Sie da!
www.ref-zofingen.ch

Wir sind für 
Sie da!

Religion und Kunst im Gespräch im Kunsthaus Zofingen

Kinder & Jugend

CEVI-Jungschar
Programm in Altersklassen
Infos: www.cevi-strengelbach.ch
Samstag, 1./22. März, 14 Uhr
› Treffpunkt: Strengelbach, unterer 
Parkplatz beim Kirchgemeindehaus

Jugendgruppe 
essen – input – fun – games 
Für Jugendliche ab Konf-Alter
Freitag, 7. März, 18.30 Uhr
› Strengelbach, Jugendräume 
Kirchgemeindehaus

Plug-in Jugendtreff
Freitag, 14. März, 18.30 Uhr 
› Strengelbach, Jugendräume 
Kirchgemeindehaus

Jugendgottesdienst 
«crazy heaven»
Gottesdienst für Jugendliche mit Band 
und Action
Samstag, 22. März, 18.18 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

meeting point
Jugendtreff ab der 6. Klasse
Freitag, 28. März, 18.30 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus, Bunker

Pfarramt
Ruedi Gebhard 
062 751 13 39 
ruedi.gebhard@ref-zofingen.ch

Árpád Ferencz 
062 534 83 33 
arpad.ferencz@ref-zofingen.ch

Joël Guggisberg 
062 751 79 69 
joel.guggisberg@ref-zofingen.ch

Samuel Dietiker, Stellvertretung 
079 863 63 22 
sm.dietiker@gmail.com

Sozialdiakonie
Beat Maurer | Zofingen Mühlethal
062 745 00 95 
beat.maurer@ref-zofingen.ch

Milena Herger | Zofingen Mühlethal
062 745 00 96 
milena.herger@ref-zofingen.ch

Nico Baumann | Strengelbach
079 613 45 54 
nico.baumann@ref-zofingen.ch

Präsidien der Kirchkreise
Stefan Sahli | Zofingen Mühlethal
079 233 65 40 
stefan.sahli@ref-zofingen.ch

Simone Künzli | Strengelbach
062 794 09 66 
simone.kuenzli@ref-zofingen.ch

Franz Guggisberg | Vordemwald
078 685 31 60 
franz.guggisberg@ref-zofingen.ch

Präsidium der Kirchenpflege
Marianne Meier 
062 751 95 10 
marianne.meier@ref-zofingen.ch

Sekretariat und Verwaltung
Irene Ledermann | Leiterin Verwaltung
062 745 00 90

Christine Plüss
062 745 00 92 

sekretariat@ref-zofingen.ch
www.ref-zofingen.ch

Andachten in den 
Seniorenzentren
Andachten in den Senioren-
zentren finden jede Woche 
oder vierzehntäglich, bzw. 
monatlich statt. 

Die etwa halbstündigen 
Gottesdienste werden abwech-
selnd von Vertreterinnen und 
Vertreter der verschiedenen 
christlichen Kirchen geleitet. 

Sie sind öffentlich, alle sind 
dazu herzlich eingeladen.

wöchentlich:
›  Mittwoch, 9.30 Uhr 
 Seniorenzentrum Hardmatt, 
 im Chalet, Strengelbach

›  Mittwoch, 10.00 Uhr 
 Pflegezentrum Spital Zofingen

vierzehntäglich:
›  Mittwoch, 10.15 Uhr 
 Alterszentrum Blumenheim:  
 5./19. März

›  Donnerstag, 9.30 Uhr 
 Seniorenzentrum Brunnenhof:  
 6./20. März

›  Donnerstag, 10.15 Uhr 
 Seniorenzentrum Tanner: 
 6./20. März

monatlich:
›  Mittwoch, 10.00 Uhr, 
 Seniorenwohnungen 
 Rosenberg: 
 26. März mit Abendmahl

Kantonales Snow-Weekend auf der Melchsee-Frutt



Angebote für Jugendliche:
Stadtkirche 
Zofingen-Mühlethal 

Kirche 
Strengelbach

Am Sonntag, 30. März werden 
in der Kirche Strengelbach von 
Pfr. Joël Guggisberg konfirmiert:

Balmer Laila, Strengelbach
Frauchiger Timon, Strengelbach
Götschmann Lena, Strengelbach
Graber Anna, Strengelbach
Kehrli Laura, Strengelbach
Lussi Luca, Strengelbach
Meier Sarah, Strengelbach
Missio Michela, Strengelbach
Ruch Annina, Strengelbach
Schenk Nicolas, Strengelbach
Zangerl Mailin, Strengelbach
Willisegger Lina, Zofingen

HERBSTLAGER IN LENZERHEIDE
27. September bis 4. Oktober 2025
3. bis 9. Klasse
Bist du bereit für ein Abenteuer in 
der Natur, am Lagerfeuer, mit Singen, 
Spielen, Basteln und Sport? Dann bist 
du im Herbstlager genau richtig.
Interessiert? Weitere Infos findest du 
auf der Webseite.

MEETINGPOINT | PLUG-IN
Der Treffpunkt ab der 7. Klasse  
Billard, töggele, essen, diskutieren und 
«chillen» – das alles und vieles mehr ist 
«meetingpoint» im Kirchgemeindehaus 
Zofingen oder der «plug-in» im Kirch-
gemeindehaus Strengelbach. Die Daten 
sind in der Agenda im «ausblick» oder 
auf der Webseite ersichtlich.

JUGENDGRUPPE 
Für Jugendliche ab Konf-Alter
«essen – input – fun – games» 
Die Daten sind in der Agenda im 
«ausblick» oder auf der Webseite 
ersichtlich.

CRAZY HEAVEN
Der Gottesdienst mit cooler Musik 
und Action für Jugendliche 
Jeweils samstags, 18.18 Uhr 

22. März Zofingen, Kirchgemeindehaus  
 Jugendräume 
  3. Mai Zofingen, Kirchgemeindehaus  
 Jugendräume   

Weitere Infos:
Stelle für Kinder und Jugend | Diakonie
jugendarbeit@ref-zofingen.ch

   www.ref-zofingen.ch

Am Sonntag, 30. März werden 
in der Stadtkirche Zofingen von 
Pfr. Ruedi Gebhard konfirmiert:

Christen Diane, Zofingen
Gassner Valeria, Zofingen
Grob Laurin, Zofingen
Guggenbühl Melina, Zofingen
Gyger Svea, Zofingen
Huber Thierry, Zofingen
Jäggi Lionel, Brittnau
Kaiser Lena, Zofingen
Lerch Remo, Zofingen
Meyer Noah, Zofingen
Plüss Jasmina, Safenwil
Ryser Philippe, Zofingen
Sahli Alwin, Zofingen
Schneider Amelie, Zofingen
Waldvogel Ferdinand, Zofingen
Wilhelm Lianna, Zofingen

Kirche 
Vordemwald

Am Sonntag, 23. März werden 
in der Kirche Vordemwald von 
Pfr. Joël Guggisberg konfirmiert:

Erni Nick, Vordemwald
Fuchs Malea, Vordemwald
Gaberthüel Fabian, Vordemwald
Giger Silas, Vordemwald
Kreienbühl Zoé, Vordemwald
Lanz Pascal, Vordemwald
Moor David, Vordemwald
Nöthiger Leara, Vordemwald
Pfister Laurin, Vordemwald
Vonäsch Sven, Vordemwald
Wälti Saskia, Vordemwald
Braun Lina, Zofingen
Müller Emma Rosa, Zofingen

       Unsere 
 Konfirmandinnen 

& Konfirmanden 
     2025



Informationen und Anmeldung:

IM SCHATTEN DER 
PYRAMIDEN

FERIE DEHEIM
7. bis 11. April 2025 

Für Kinder ab Kindergarten bis 5. Klasse

www.ref-zofingen.ch

Zofingen-Mühlethal
beat.maurer@ref-zofingen.ch 

062 745 00 95

Strengelbach und Vordemwald
nico.baumann@ref-zofingen.ch 

079 613 45 54



      
 

 Sa 1. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 
 Sa 1. Cevi-Jungschar 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 
 Mo 3. Glaubensseminar 19.00 Vordemwald, Kirche 
 Di 4. Arbeitskreis Basar 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 4. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 5. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus
  Do 6. Kultur mitenand 14.15 Strengelbach,  Kath. Pfarreizentrum  
    St. Maria 
 Do 6. Musical Probe 19.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 7. Jugendgruppen 18.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus
 
Mo 10. Glaubensseminar 19.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 11. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 12. Wiggerezwärgli 9.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
Mi 12. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
Mi 12. Kultur mitenand 14.15 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
Do 13. Kultur mitenand 14.15 Vordemwald, Kirche 
Do 13. Arbeitskreis Basar 20.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 14. Plug-in 18.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 14. Musical Probe 19.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Sa 15. Pilgern auf dem Jakobsweg 7.13 Zofingen, Bahnhof 
 Sa 15. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 
 
Mo 17. Glaubensseminar 19.30 Brittnau, Kirchgemeindehaus 
 Di 18. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 19. Bibelgesprächskreis 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
Mi 19. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
Mi 19. Bibelgesprächskreis 19.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Fr 21. Musical Probe 19.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus  
 Sa 22. Treffpunkt Mittagstisch 12.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Sa 22. Cevi-Jungschar 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 
 Di 25. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
Mi 26. Kleider- und Spielzeugbörse 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
Mi 26. Wiggerezwärgli 9.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
Mi 26. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 28. meetingpoint 18.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Fr 28. Musical Probe 19.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Sa 29. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 
 Sa 29. meet + eat 11.45 Zofingen, Kirchgemeindehaus 

So 2. 10.15 Gottesdienst, Pfr. Samuel Dietiker  
  Strengelbach, Kirche  

 19.00 Gottesdienst, Pfr. Samuel Dietiker  
  Zofingen, Stadtkirche  

Fr 7. 19.30 Weltgebetstag   
  Zofingen, Stadtkirche  

So 9.   8.45 Chele-Zmorge, Pfr. Joël Guggisberg  
  Vordemwald, Kirche  

 10.00 Ökumenischer Gottesdienst, 
  Pfr. Árpád Ferencz, Suppentag  
  Zofingen, Stadtkirche  

 10.15 Gottesdienst, Pfr. Joël Guggisberg  
  Strengelbach, Kirche  

Do 13. 19.30 Taizé-Abendgebet    
  Zofingen, Stadtkirche  

So 16. 9.30 Gottesdienst, Pfr. Árpád Ferencz  
  Vordemwald, Kirche  

 11.00 Familiengottesdienst mit Unti-Kindern  
  der 2.-5. Klasse, Katechetin Regina 
  Maurer und Pfr. Ruedi Gebhard 
  10.30 Uhr Chele-Kafi    
  Mühlethal, Eichhölzli  

 17.00 Musikgottesdienst «Aus tiefer Not»  
  Orgel: Hans Jürg Bättig 
  Pfr. Ruedi Gebhard  
  Zofingen, Stadtkirche  

 19.00 Abendgottesdienst mit Abendmahl  
  Pfr. Árpád Ferencz   
  Strengelbach, Kirche  

Sa 22. 11.00 Fiire met de Chliine,
  Strengelbach, Kirche  

 18.18 crazy heaven   
  Zofingen, Kirchgemeindehaus  

 19.00 PUR-Gottesdienst    
  Strengelbach, Kirche

So 23.   9.30 Gottesdienst Konfirmation, 
  Pfr. Joël Guggisberg   
  Vordemwald, Kirche  

   9.30 Gottesdienst, Pfr. Árpád Ferencz   
  Zofingen, Stadtkirche  

So 30.   9.30 Gottesdienst Konfirmation, 
  Pfr. Ruedi Gebhard    
  Zofingen, Stadtkirche  

   9.30 Gottesdienst, Pfr. Samuel Dietiker  
  Vordemwald, Kirche  

   9.30 Gottesdienst Konfirmation, 
  Pfr. Joël Guggisberg    
  Strengelbach, Kirche  

Agenda im MärzGottesdienste

Lesepredigten

Einmal im Monat wird eine Lesepredigt verschickt und auf die Webseite 
gestellt. Wenn Sie die Lesepredigt erhalten möchten, wenden Sie sich 
bitte an Pfr. Ruedi Gebhard, 062 751 13 39.
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Familien besonders willkommen

Gottesdienste mit Abendmahl


