
«Gemeinsam statt 
einsam» 
Kennen Sie, liebe 
Leserin, lieber Leser, 
Einsamkeit? Einsamkeit 
ist ein subjektives 
Gefühl, wovon jede 
und jeder eine eigene 
Vorstellung und 
Wahrnehmung hat.
Zum Beispiel zeigt sich 

Einsamkeit für manche in Traurigkeit, 
Angst, Leere oder in vollständigem 
Allein- und Verlassensein. 
Im Gegensatz dazu sind Menschen 
dann gern alleine, wenn sie die Ein-
samkeit bewusst aufsuchen, zum 
Beispiel als Ausgleich zum hekti-
schen Alltag.

In den vergangenen Wochen waren in 
den Medien einige Berichte über das 
Thema Einsamkeit zu lesen. So zeigen 
aktuelle Studien, dass die Einsamkeit 
in den letzten Jahren zugenommen 
hat. Gemäss dem Schweizerischen Ge-
sundheitsobservatorium waren im Jahr 
2022 eine halben Million Menschen 
von Einsamkeit betroffen. Ein Grund 
für diese bedenkliche Zunahme von 
Menschen, die sich einsam fühlen, wird 
in der verstärkten Individualisierung der 
Gesellschaft gesehen. Das Streben nach 
dem eigenen perfekten Leben hat zur 
Folge, dass wir immer mehr auf uns 
selber fokussiert leben und das eigene 
Wohlergehen über das Wohlergehen 
des anderen setzen.

Dieser Aspekt des Individualismus findet 
sich auch im Gleichnis vom Barmherzi-
gen Samariter (Lukas 10, 25-37). Nach-
einander treffen drei Männer auf einen 
Verletzten, der am Strassenrand liegt. 
Die beiden Ersten stellen ihre eigenen 
Interessen über die Not des Verletzten 
und gehen, ohne zu helfen, weiter.  

Grüess Gott

Erst der Dritte, ein Mann aus Sama-
rien, einer aus dem Ausland, ein 
Andersgläubiger, lässt sich von der 
Not berühren und kümmert sich um 
den Verletzten.
Bei einem Verletzten am Strassenrand 
ist es offensichtlich, dass dieser Mensch 
Hilfe benötigt. Wie aber erkenne 
ich, dass sich jemand einsam fühlt? 
Einsamkeit ist eine psychische Not, 
die sich von aussen nicht so einfach 
erkennen lässt.
Der Mann aus Samarien im erwähnten 
Gleichnis ist weder Pflegefachmann 
noch Arzt. Trotzdem ist er bereit, den 
Verletzten zu sehen und sich auf ihn 
einzulassen. Er verbindet ihm seine 
Wunden, bringt ihn in eine Herberge 
und kommt für die Kosten der Pflege 
auf. Er hilft mit dem, was ihm zur 
Verfügung steht.

Die Wenigsten von uns sind psycho-
logisch ausgebildet, um Einsamkeit 
zu diagnostizieren und entsprechend 
zu behandeln. Dies soll uns aber nicht 
daran hindern, achtsam im Umgang 
mit unseren Mitmenschen zu sein. 
Ein Besuch bei einer alleinstehenden 
Person in der Nachbarschaft, ein 
länger dauerndes Gespräch beim 
Einkaufen sind erste Schritte, um 
Menschen zu integrieren. Eine 
Einladung zum Mittagstisch, zum 
Begegnungs-Café, für das Herbstlager, 
zum Bikeausflug der Pro Senectute 
oder anderen niederschwelligen, 
gemeinschaftsstiftenden Aktivitäten 
können genau so wirkungsvoll helfen. 
Mit diesen alltäglichen Gesten können 
Sie und ich Menschen helfen, sich aus 
der Einsamkeit zu lösen. Dies ganz 
nach dem Motto «Gemeinsam statt 
einsam». 
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Theatergottesdienst 
zur «Zauberflöte» 
von Mozart

1791 wurde die wohl berühmteste Oper 
der Musikgeschichte uraufgeführt. 
Die Musik stammt von Wolfgang Amadeus 
Mozart, die Texte von Emanuel Schikaneder. 
Die Oper erzählt die Liebesgeschichte 
zwischen dem Prinzen Tamino und Pamina. 
Diese wurde entführt, konnte aber durch 
List und Beharrlichkeit ihres Geliebten 
befreit werden. Am Schluss siegen das 
Gute und die Liebe. 
«Wenn ich je in den Himmel kommen 
sollte,» sagte der Theologe Karl Barth, 
«würde ich mich dort zunächst nach 
Mozart erkundigen.» Mozart beherrsche 
die vollendete «Kunst des Spielens», die 
zu unserem Leben gehöre wie das tägliche 
Brot. Karl Barth meinte sogar, die Engel 
im Himmel würden, wenn sie unter sich 
seien, Mozart spielen, und auch der liebe 
Gott höre ihnen dann gerne zu.

Im Theatergottesdienst werden einige Texte 
aus der Oper vom Lektorenteam unserer 
Kirchgemeinde gelesen. Hans Jürg Bättig 
wird ein paar der berühmten Melodien 
auf der Orgel erklingen lassen. Pfr. Ruedi 
Gebhard bringt die märchenhafte Geschichte 
mit der biblischen Botschaft ins Gespräch.

Theater 
Donnerstag, 24. April 2025, 19.30 Uhr 
im Stadtsaal Zofingen, Tickets bei www.
musikundtheaterzofingen.ch/ticketinfo

Theatergottesdienst
Sonntag, 27. April 2025, 19 Uhr 
in der Stadtkirche Zofingen



Gross & Klein

Begegnungs-Café
Zusammenkommen – sich austauschen – 
einander helfen – Leben teilen – vernetzen 
– spielen – lernen.
Mittwoch, 2./16./23./30. April, 
14 bis 16 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus 

Spiel- und Krabbeltreff
Wiggerezwärgli
Kinder bis zum Kindergarten und ihre 
Eltern sind willkommen
Mittwoch, 9. und 23. April, 9 bis 11 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

«Ferie Deheim»-Abschluss
Fotorückblick und Lieder.
Bei schönem Wetter sind anschliessend
alle beim Abschlussfest auf dem 
Vorplatz des Kirchgemeindehauses
willkommen.
Freitag, 11. April, 17 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
› Zofingen, Stadtkirche

meet + eat
Die perfekte Möglichkeit, sich bei 
einem feinen Mittagessen mit anderen 
zu treffen.
Keine Anmeldung nötig.
Samstag, 26. April, 11.45 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Treffpunkt Mittagstisch
Gemeinsames Mittagessen für Gross 
und Klein.
Keine Anmeldung nötig.
Samstag, 26. April, 12 Uhr 
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Erwachsene & Senioren

Musikgottesdienst mit Solistin Manuela Baumgaertner, 
Pfr. Samuel Dietiker und Pfr. Ruedi Gebhard

«Kahoot!»-Spiel im Jugendgottesdienst crazy heaven

Kinder & Jugend

Theatergottesdienst 
«Zauberflöte»
Lesungen und Musik zu Mozarts 
Zauberflöte (Aufführung des 
Musiktheaters am 24. April, 
19.30 Uhr im Stadtsaal).
Hans Jürg Bättig, Orgel, spielt 
Melodien aus der Zauberflöte.
Pfr. Ruedi Gebhard und 
Lektorenteam
Sonntag, 27. April, 19 Uhr
› Zofingen, Stadtkirche

Kultur mitenand
Ökumenischer Nachmittag.
«Ich war Musiker auf der Titanic»,
mit Ferenc Szedlák.
Mittwoch, 30. April, 14.15 Uhr
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Arbeitskreis für den Missionsbasar
Dienstag, 1. April, 14 Uhr
Donnerstag, 10. April, 20 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Erzählcafé
Ein Überraschungsgast erzählt 
aus seinem Leben.
Donnerstag, 3. April, 
14.30 bis 15.30 Uhr
› Zofingen, Seniorenzentrum 
Brunnenhof Cafeteria

Meditatives Kreistanzen
«Frühlingserwachen»
Samstag, 5. April, 14 Uhr
› Vordemwald, Kirche

Musical 
«Hoffnung in tiefster Nacht» 
Gesamtproben
Freitag, 4. und 25. April, 19.30 Uhr
› Strengelbach, Kirchgemeindehaus

Kultur mitenand
Konzert des Seniorenorchesters Aarau. 
Leitung: Hans Bürge
Donnerstag, 10. April, 14.15 Uhr
› Vordemwald, Kirche und Kirchenkeller

Bibelgesprächskreis
Offene Gespräche zu biblischen 
Texten und Fragen des Glaubens.
Mittwoch, 16. April, 
9 Uhr und 19.30 Uhr 
› Zofingen, Kirchgemeindehaus

Tagespilgern auf dem Jakobsweg
Etappe: Steg – Fischenthal – Wald ZH
Wanderung durch das obere Tösstal,
12 km, 3 Stunden Wanderzeit.
Bitte Billette selber besorgen!
Samstag, 26. April, 7.13 Uhr
Rückkehr 18.44 Uhr
› Zofingen, Bahnhof

Jugendgruppe 
Essen – input – fun – games,
für Jugendliche ab Konf-Alter.
Freitag, 4. April, 18.30 Uhr
› Strengelbach, Jugendräume 
Kirchgemeindehaus

Plug-in Jugendtreff
Freitag, 25. April, 18.30 Uhr 
› Strengelbach, Jugendräume 
Kirchgemeindehaus

CEVI-Jungschar
Programm in Altersklassen,
Infos: www.cevi-strengelbach.ch.
Samstag, 26. April, 14 Uhr
› Treffpunkt: Strengelbach, unterer 
Parkplatz beim Kirchgemeindehaus

Gemütliches Beisammensein «Kultur mitenand»-
Nachmittag in Vordemwald 
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Konfirmanden und Konfirmandinnen kochen für den 
Suppentag
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Herzlich willkommen!

Pfarramt
Ruedi Gebhard 
062 751 13 39 
ruedi.gebhard@ref-zofingen.ch

Árpád Ferencz 
062 534 83 33 
arpad.ferencz@ref-zofingen.ch

Joël Guggisberg 
062 751 79 69 
joel.guggisberg@ref-zofingen.ch

Samuel Dietiker, Stellvertretung 
079 863 63 22 
sm.dietiker@gmail.com

Sozialdiakonie
Beat Maurer | Zofingen Mühlethal
062 745 00 95 
beat.maurer@ref-zofingen.ch

Milena Herger | Zofingen Mühlethal
062 745 00 96 
milena.herger@ref-zofingen.ch

Nico Baumann | Strengelbach
079 613 45 54 
nico.baumann@ref-zofingen.ch

Präsidien der Kirchkreise
Stefan Sahli | Zofingen Mühlethal
079 233 65 40 
stefan.sahli@ref-zofingen.ch

Simone Künzli | Strengelbach
062 794 09 66 
simone.kuenzli@ref-zofingen.ch

Franz Guggisberg | Vordemwald
078 685 31 60 
franz.guggisberg@ref-zofingen.ch

Präsidium der Kirchenpflege
Marianne Meier 
062 751 95 10 
marianne.meier@ref-zofingen.ch

Sekretariat und Verwaltung
Irene Ledermann | Leiterin Verwaltung
062 745 00 90

Christine Plüss
062 745 00 92 

sekretariat@ref-zofingen.ch
www.ref-zofingen.ch

  Impulse 
  in der Karwoche

In der Karwoche schickt Ihnen das 
Mitarbeiterteam per WhatsApp 
jeden Tag einen ermutigenden 
Gedanken. 

Wenn Sie diesen erhalten möchten, 
melden Sie sich mit untenstehendem 
QR-Code an (wer bereits im Advents 
Chat angemeldet ist, erhält den 
Impuls automatisch).

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme.

Fr 18.   9.30 Karfreitagsgottesdienst 
   mit Abendmahl    
  Pfr. Ruedi Gebhard   
  Zofingen, Stadtkirche

   9.30 Karfreitagsgottesdienst 
   mit Abendmahl    
  Pfr. Joël Guggisberg   
  Vordemwald, Kirche

 10.15 Karfreitagsgottesdienst
   mit Abendmahl    
  Pfr. Árpád Ferencz 
  Strengelbach, Kirche

Sa 19. 22.00 Osternachtfeier    
  Pfr. Ruedi Gebhard 
  Zofingen, Krypta Stadtkirche  

So 20.   6.00 Osterweg
   anschliessend Zmorge  
  Pfr. Joël Guggisberg    
  Vordemwald, Kirche   

   9.30 Ostergottesdienst
  mit Abendmahl  
  Pfr. Árpád Ferencz  
  Zofingen, Stadtkirche  

 10.15 Ostergottesdienst
  für Gross und Chlii
  mit Abendmahl  
  Pfr. Samuel Dietiker  
  Strengelbach, Kirche   

 11.00 Ostergottesdienst
  mit Abendmahl    
  Pfr. Árpád Ferencz   
 10.00 Osterbrunch
  Mühlethal, Eichhölzli

meet+eat Zofingen mit vielen grossen und kleinen Gästen

Familien besonders willkommen

Gottesdienste mit Abendmahl



   

 Di 1. Arbeitskreis Basar 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Di 1. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 2. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
   Do 3.  Erzählcafé                                  14.30   Seniorenzentrum Brunnenhof 
 Fr 4. Jugendgruppe 18.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 4. Musical Gesamtprobe 19.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus
 Sa 5. Meditatives Kreistanzen 14.00 Vordemwald, Kirche
 
 Mo 7. Beginn «Ferie Deheim» 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus
 Mo 7. Beginn «Ferie Deheim» 14.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus
 Di 8. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 9. Wiggerezwärgli 9.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Do 10. Kultur mitenand 14.15 Vordemwald, Kirche 
 Do 10. Arbeitskreis Basar 20.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus
 Fr 11. «Ferie Deheim»-Abschluss 17.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus
 Fr 11. «Ferie Deheim»-Abschluss 17.00 Zofingen, Stadtkirche
 Sa 12. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 
 
 Di 15. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 16. Bibelgesprächskreis 9.00 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Mi 16. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Mi 16. Bibelgesprächskreis 19.30 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 
 Di 22. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 23. Wiggerezwärgli 9.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Mi 23. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 25. Plug-in 18.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Fr 25. Musical Gesamtprobe 19.30 Strengelbach, Kirchgemeindehaus
 Sa 26. Pilgern auf dem Jakobsweg 7.13 Zofingen, Bahnhof 
 Sa 26. Morgengebet 9.00 Strengelbach, Kirche 
 Sa 26. meet + eat 11.45 Zofingen, Kirchgemeindehaus 
 Sa 26. Treffpunkt Mittagstisch 12.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Sa 26. Cevi-Jungschar 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 
 Di 29. Friedensgebet 17.30 Zofingen, Stadtkirche 
 Mi 30. Begegnungs-Café 14.00 Strengelbach, Kirchgemeindehaus 
 Mi 30. Kultur mitenand 14.15 Zofingen, Kirchgemeindehaus 

 So 6. 9.30 Gesamtgottesdienst    
  Pfr. Ruedi Gebhard   
  Zofingen, Stadtkirche 

So 13.   9.30 Gesamtgottesdienst   
  Pfr. Árpád Ferencz  
  Vordemwald, Kirche  

Do 17. 19.30 Taizé-Abendgebet  
  Zofingen, Stadtkirche 

 Sa 26. 11.00 Fiire met de Chliine   
  Zofingen, Stadtkirche  

So 27.   9.30 Gottesdienst   
  Pfr. Joël Guggisberg    
  Vordemwald, Kirche   
 
 10.15 Gottesdienst   
  Pfr. Ruedi Gebhard   
  Strengelbach, Kirche   

 19.00 Theatergottesdienst   
  Pfr. Ruedi Gebhard und Lektorenteam  
  Zofingen, Stadtkirche 

Agenda im April
 Tauferinnerungsfeier in der Stadtkirche Zofingen

Gottesdienste
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Lesepredigten

Einmal im Monat wird eine Lesepredigt verschickt und auf die Webseite 
gestellt. Wenn Sie die Lesepredigt erhalten möchten, wenden Sie sich 
bitte an Pfr. Ruedi Gebhard, 062 751 13 39.


